
ELDERLY CARE  

 

 

Elderly Care Professional / Elderly Caretaker 

Also known as: Geriatric Care Aide, Elderly Care Companion, Home-based 

Personal Care Worker. 

Introduction / Overview 

 India’s elderly population (60+) is rapidly increasing, creating growing 

demand for trained caregivers.  

 Elderly care professionals support senior citizens in daily         activities, 

health management, hygiene, mobility, and emotional wellbeing.  

 It is both a social necessity and a meaningful career path in healthcare 

and community support. 

Nature of Work & Job Responsibilities 

Core Responsibilities: 

Assist with day-to-day activities: ambulation, dressing, feeding, toileting, 

bathing, hygiene care.  

 Prepare meals and assist with nutrition and diet needs.  

 Provide companionship, emotional support, and recreational 

engagement. 

 Monitor health conditions and notify family/health professionals of 

changes.  

 Maintain cleanliness and safety of living environments 



Educational Qualification Required 

 Minimum: Basic Literacy and Numeracy (for some entry roles) and 

age 18+.  

 Preferred: 10th pass (for certificate programs) and 12th pass for 

advanced certificates.  

 University and vocational courses (IGNOU CGCA, ITI Geriatric 

Care). 

Skills Required 

Key Skills: 

 Compassion, patience, and empathy. 

 Communication and interpersonal skills. 

 Basic health and first aid knowledge. 

 Understanding of diet and hygiene for elderly. 

 Record-keeping and observation skills.  

Degree / Training / Certification / Professional Courses 

Courses & Training: 

1. Certificate in Geriatric Care Assistance (CGCA) — Indira Gandhi National 

Open University (IGNOU) (6 months).  

2. Geriatric (Old Age) Care Trade (CTS) — Directorate General of Training (1 

year). 

3. Elderly Care Companion / Vocational Courses — NSQF aligned, 

secondary education level.  

4. Short-term Certificate — Old Age Care Certificate (1 year).  

Name of College/Available Courses/Official Website 

S. No College / Institute Course Website 

1 

IGNOU (Indira Gandhi 

National Open 

University) 

Certificate in 

Geriatric Care 

Assistance (CGCA) 

https://www.ignou.ac.in/ 

https://www.ignou.ac.in/


S. No College / Institute Course Website 

2 
ITIs offering Geriatric 

(Old Age) Care CTS 

One-year Geriatric 

Care Trade 
https://dgt.gov.in/ 

3 

Calcutta Metropolitan 

Institute of 

Gerontology 

PG Diploma in 

Gerontology & Age 

Management 

https://www.cmig.in/ 

4 Green World Group 
Certificate Old Age 

Care 
https://greenwgroup.co.in/ 

Job Profiles with Average Salary 

Job Profiles: 

 Elderly Caretaker / Non-Clinical Caregiver – Entry level support 

role (₹120,000 – ₹240,000/yr approx in India)** 

 Geriatric Care Assistant / Home Health Aide – Basic health aid role 

 Senior Care Coordinator / Supervisor – Mid-level supervisory roles 

 Care Manager / Geriatric Consultant – Advanced care planning and 

management. 

(Exact average salary varies by region, employer, and experience; 

private and international roles often pay higher.) 

Job Opportunities 

Government Sector Opportunities: 

 Health and Social Welfare Departments (Post Name: elderly caregiver, 

care manager & Recruiting agencies – Ministry of social justice & 

empowerment, state social welfare department) 

 Public Hospitals & Community Health Centres (Post Name: patient 

care assistant, nursing assistant, general duty assistant & recruiting 

agencies – national health mission, district health society, ministry of 

health & family welfare) 

 Government old age care schemes and caregiver training initiatives. 

(PM – special training of geriatric care giver)  

https://dgt.gov.in/
https://www.cmig.in/
https://greenwgroup.co.in/


 

Private Sector: 

• Private Assisted Living & Elderly Care Homes 

• Home Care Provider Agencies 

• Rehabilitation & Wellness Centres 

Entrepreneurship / Internships: 

• Start elderly care services at home / online advisory 

• Internship in NGOs / old age NGOs and hospitals 

• Senior care center management training. 

NCO Code from NESM Manual 

According to the National Occupational Classification (NCO 2015), similar 

roles fall under: 

5322.9900 – Home Based Personal Care Workers, Other (includes care 

for elderly at home).  

Emerging Policies and Support 

 Government schemes like Training of Geriatric Caregivers focus on 

professionalizing the field. 

 Increasing awareness of holistic senior care including emotional and 

rehabilitation support. 



 

Conclusion 

 Elderly Care is a rewarding and socially impactful career 

 Demand is rising with India’s ageing population. 

Multiple pathways: certificates, vocational training, diplomas, and             

advanced roles. 

• Opportunities span public, private, and entrepreneurial domains. 

References 

1. Career in Elderly Care — Employment News Career Guide.  

2. Geriatric (Old Age) Care – DGT CTS Course.  

3. IGNOU Certificate in Geriatric Care Assistance (CGCA).  

4. Vocational / Companion Course Details.  



முதிய ோர் பரோமரிப்பு  

 

முதிய ோர் பரோமரிப்பு நிபுணர் / முதிய ோர் பரோமரிப்போளர்: 

     முதிய ோர் பரோமரிப்பு உதவி ோளர், முதிய ோர் பரோமரிப்பு துணணயாளர், 

வீட்டிலிருந்து தனிப்பட்ட முணையில் பரோமரிக்கும் பணி ோளர் என்றும் 

அணைக்கப்படுகிைது. 

அறிமுகம் / கண்யணோட்டம்: 

 இந்தி ோவின் முதிய ோர் மக்கள் ததோணக (60+) யேகமோக அதிகரித்து 

ேருகிைது, இது பயிை்சி தபை்ை பரோமரிப்போளர்களுக்கோன 

யதணேண  அதிகரித்து ேருகிைது. 

 முதிய ோர் பரோமரிப்பு நிபுணர்கள் மூத்த குடிமக்களின் அன்ைோட 

நடேடிக்ணககள், சுகோதோர யமலோண்ணம, சுகோதோரம், நடமோட்டம் 

மை்றும் மனரீதி ோன நல்ேோை்வில் ஆதரேளிக்கின்ைனர். 

 இது ஒரு சமூகத் யதணே ோகவும், சுகோதோரப் பரோமரிப்பு மை்றும் 

சமூக ஆதரவில் அர்த்தமுள்ள ததோழிை் போணத ோகவும் உள்ளது. 

யேணலயின் தன்ணம & பணிப் தபோறுப்புகள்: 

முக்கி  தபோறுப்புகள்: 

 அன்ைோட நடேடிக்ணககளுக்கு உதவுதல்: நடமோடுதல், உணட 

அணிதல், உணேளித்தல், கழிப்பணை ப ன்படுத்துதல், குளித்தல், 

சுகோதோரப் பரோமரிப்பு. 



 உணவு த ோரித்து ஊட்டச்சத்து மை்றும் உணவுத் யதணேகளுக்கு 

உதவுதல்,  யதோைணம, உணர்ச்சிபூர்ேமோன ஆதரவு மை்றும் 

தபோழுதுயபோக்கு ஈடுபோட்ணட அளித்தல். 

 சுகோதோர நிணலணமகணளக் கண்கோணித்து, உடல்நிலல மோை்ைங்கள் 

குறித்து குடும்ப/சுகோதோர நிபுணர்களிடம் ததரிவித்தல். 

 ேோை்க்ணகச் சூைல்களில் தூ ்ணம மை்றும் போதுகோப்ணபப் 

யபணுதல். 

யதணே ோன கல்வித் தகுதி: 

 குணைந்தபட்சம்: அடிப்பணட எழுத்தறிவு மை்றும் எண் அறிவு (சில 

நுணைவுப் பணிகளுக்கு) மை்றும் 18+ ே து. 

 முன்னுரிணம: 10 ஆம் ேகுப்பு யதர்ச்சி (சோன்றிதை் படிப்புகளுக்கு) 

மை்றும் யமம்பட்ட சோன்றிதை்களுக்கு 12 ஆம் ேகுப்பு யதர்ச்சி. 

 பல்கணலக்கைகம் மை்றும் ததோழிை்கல்வி படிப்புகள் (IGNOU CGCA, ITI 

முதிய ோர் பரோமரிப்பு) 

திைன்கள் யதணேகள்: 

முக்கி  திைன்கள்: 

 இரக்கம், தபோறுணம மை்றும் அனுதோபம். 

 ததோடர்பு மை்றும் தனிப்பட்ட ததோடர்புதிைன்கள் 

 அடிப்பணட சுகோதோரம் மை்றும் முதலுதவி அறிவு 

 முதிய ோருக்கோன உணவு மை்றும் சுகோதோரம் பை்றி  புரிதல் 

 உடல்நிணல குறித்த விேரம் பதிவு தச ்தல் மை்றும் கேனிக்கும் 

திைன் 

பட்டம் / பயிை்சி / சோன்றிதை் / ததோழில்முணை படிப்புகள் 

போடதநறிகள் மை்றும் பயிை்சி: 

1. முதிய ோர் பரோமரிப்பு உதவி (CGCA) சோன்றிதை் - இந்திரோ கோந்தி 

யதசி  திைந்ததேளி பல்கணலக்கைகம் (IGNOU) (6 மோதங்கள்). 

2. முதிய ோர் (ே தோயனோர்) பரோமரிப்பு ததோழிை்கல்வி (CTS) - பயிை்சி 

இ க்குநரகம்  



        (1 ேருடம்). 

3. முதிய ோர் பரோமரிப்பு துணண ோளர் / ததோழிை்கல்வி படிப்புகள் - 

NSQF சீரணமக்கப்பட்டது, இணடநிணலக் கல்வி நிணல. 

4. குறுகி  கோல சோன்றிதை் — முதிய ோர் பரோமரிப்பு சோன்றிதை் (1 

ேருடம்). 

கல்லூரியின் தப ர்/படிப்புகள்/அதிகோரப்பூர்ே ேணலதளம்: 

வரிலை 
எண் 

கல்லூரி / நிறுவனம் படிப்பு வலலதளம் 

1 

இந்திரா காந்தி ததசிய 
திறந்தநிலலப் 

பல்கலலக்கழகம் 
(இந்திரா காந்தி ததசிய 

திறந்தநிலலப் 
பல்கலலக்கழகம்)) 

முதிதயார் 
பராமரிப்பு 

உதவி 
ைான்றிதழ் 

https://www.ignou.ac.in/  

2 
முதிதயார் பராமரிப்பு 

சி.டி.எஸ் வழங்கும் 
ஐ.டி.ஐ.க்கள் 

ஓராண்டு 
முதிதயார் 
பராமரிப்பு 

ததாழிற்கல்வி 

https://dgt.gov.in/  

3 

கல்கத்தா 
தமட்தராதபாலிட்டன் 
இன்ஸ்டிடியூட் ஆப் 

தெதரான்டாலஜி 

முதுநிலல 
பட்டயம் 

முதிதயார் 
கல்வி & வயது 
தமலாண்லம 

https://www.cmig.in/  

4 பசுலம உலகக் குழு 
வயதாதனார் 

பராமரிப்பு 
ைான்றிதழ் 

https://greenwgroup.co.in/  

 

சரோசரி சம்பளத்துடன் பணி விேரங்கள்: 

பணி விேரங்கள்: 

 முதிய ோர் பரோமரிப்போளர் / மருத்துேம் அல்லோத பரோமரிப்போளர் - 

ததோடக்க நிணல ஆதரவுப் பணி (இந்தி ோவில் யதோரோ மோக ₹120,000 

– ₹240,000/ேருடம்)** 

 முதிய ோர் பரோமரிப்பு உதவி ோளர் / வீட்டு சுகோதோர உதவி ோளர் - 

அடிப்பணட சுகோதோர உதவிப் பணி 

https://www.ignou.ac.in/
https://dgt.gov.in/
https://www.cmig.in/
https://greenwgroup.co.in/


 மூத்த பரோமரிப்பு ஒருங்கிணணப்போளர் / யமை்போர்ணே ோளர் - 

நடுத்தர அளவிலோன யமை்போர்ணேப் பணிகள் 

 பரோமரிப்பு யமலோளர் / முதிய ோர் ஆயலோசகர் - யமம்பட்ட பரோமரிப்பு 

திட்டமிடல் மை்றும் யமலோண்ணம 

         (சரி ோன சரோசரி சம்பளம் மோநிலம், யேணல ளிப்யபோர் மை்றும் 

அனுபேத்ணதப் தபோறுத்து மோறுபடும்; தனி ோர் மை்றும் சர்ேயதச 

யேணலகள் தபரும்போலும் அதிக ஊதி ம் தபறுகின்ைன.) 

யேணல ேோ ்ப்புகள்: 

அரசுத் துணை ேோ ்ப்புகள்: 

 சுகோதோரம் மை்றும் சமூக நலத் துணைகள் (பதவி தப ர்: முதிய ோர் 

பரோமரிப்போளர், பரோமரிப்பு யமலோளர் & ஆட்யசர்ப்பு நிறுேனங்கள்  - 

மத்தி  சமூக நலத்துணை அணமச்சகம், மோநில சமூக நலத் துணை) 

 தபோது மருத்துேமணனகள் & சமூக சுகோதோர ணம ங்கள் (பதவி 

தப ர்: யநோ ோளி பரோமரிப்பு உதவி ோளர், நர்சிங் உதவி ோளர், 

தபோதுப் பணி உதவி ோளர் & ஆட்யசர்ப்பு நிறுேனங்கள் - யதசி  

சுகோதோர மிஷன், மோேட்ட சுகோதோர சங்கம், சுகோதோரம் & குடும்ப நல 

அணமச்சகம்) 

 அரசோங்கத்தின் முதிய ோர் பரோமரிப்பு திட்டங்கள் மை்றும் 

பரோமரிப்போளர் பயிை்சிகள். (பிரதமரின் - முதிய ோர் பரோமரிப்பு 

ேைங்குபேரின் சிைப்பு பயிை்சி) 

 
 

 



தனி ோர் துணை: 

 தனி ோர் உதவியுடன் கூடி  ேோழிடம் & முதிய ோர் பரோமரிப்பு 

இல்லங்கள் 

 வீட்டு பரோமரிப்பு ேைங்குநர் முகணமகள் 

 மறுேோை்வு & நல்ேோை்வு ணம ங்கள் 

ததோழில்முணனவு / பயிை்சிகள்: 

 வீட்டியலய  முதிய ோர் பரோமரிப்பு யசணேகணளத் ததோடங்குங்கள் / 

இணண ேழி ஆயலோசணனகள் ேைங்குங்கள். 

 அரசு சோரோ நிறுேனங்கள் / முதிய ோர் அரசு சோரோ நிறுேனங்கள் 

மை்றும் மருத்துேமணனகளில் பயிை்சி 

 மூத்த பரோமரிப்பு ணம  யமலோண்ணம பயிை்சி. 

NESM ணகய ட்டில் இருந்து NCO குறியீடு: 

யதசி  ததோழில் ேணகப்போட்டின் (NCO 2015) படி, இயத யபோன்ை பணிகள் 

பின்ேருமோறு: 

5322.9900 – வீட்டு அடிப்பணடயிலோன தனிப்பட்ட பரோமரிப்பு பணி ோளர்கள், 

மை்ைணே (வீட்டிலிருந்து முதிய ோருக்கோன பரோமரிப்பு ேைங்குதல் உட்பட). 

ேளர்ந்து ேரும் தகோள்ணககள் மை்றும் உதவிகள்: 

 முதிய ோர் பரோமரிப்போளர்களுக்கோன பயிை்சி யபோன்ை அரசுத் 

திட்டங்கள் இந்தத் துணைண  ததோழில்முணைம மோக்குேதில் 

கேனம் தசலுத்துகின்ைன. 

 மனநிணல உதவி மை்றும் மறுேோை்வு ஆதரவு உள்ளிட்ட 

முழுணம ோன முதிய ோர் பரோமரிப்பு குறித்த விழிப்புணர்ணே 

அதிகரித்தல். 



 
முடிவுணர: 

 முதிய ோர் பரோமரிப்பு என்பது ஒரு பலனளிக்கும் மை்றும் சமூக 

ரீதி ோக தோக்கத்ணத ஏை்படுத்தும் ஒரு ததோழில். 

 இந்தி ோவில் இதை்கு ே தோன மக்கள்ததோணகயுடன் யதணேயும் 

அதிகரித்து ேருகிைது. 

 பல பணி ேழிகள்: சோன்றிதை்கள், ததோழில் பயிை்சி, 

பட்ட ப்படிப்புகள் மை்றும் யமம்பட்ட பதவிகள். 

 ேோ ்ப்புகள் அரசு, தனி ோர் மை்றும் ததோழில்முணனயேோர் 

களங்களில் பரவியுள்ளன. 

குறிப்புகள்: 

1. முதிய ோர் பரோமரிப்புத் துணையில் ததோழில் - யேணலேோ ்ப்புச் 

தச ்திகள் ததோழில் ேழிகோட்டி. 

2. முதிய ோர் (முதுணம) பரோமரிப்பு - DGT CTS போட தநறி. 

3. முதிய ோர் பரோமரிப்பு உதவியில் IGNOU சோன்றிதை் (CGCA) 

4. ததோழிை்கல்வி / துணணப் போடப்பிரிவு விேரங்கள் 

 

 

 

 

 

 



 

    


